
Attività proposte dal Parco Nazionale Arcipelago Toscano 

Settimana dal 7 al 13 agosto 

                                    

 

  

LUNEDI' 7 AGOSTO 

Seawatching. Giro dell’isola in barca con osservazione della fauna marina  

Scrutando con i binocoli forniti dal Parco Nazionale le meravigliose coste dell’isola e il mare 

attorno ad essa, il tour guidato ci permetterà di scoprire i suoi sorprendenti protagonisti. Non 

mancherà un tuffo nelle sue acque cristalline. Ritrovo: ore 17:30 CEA La Salata (porto) – Durata: 2 

ore – Evento su prenotazione, € 30 intero; € 20 ridotto (5-12 anni); € 10 (0-4 anni).  

 

Laboratorio serale per bambini 

Dal Falco pescatore alla Foca monaca: super-eroi nella natura. Attività serale per bambini dedicata 

ad alcune delle specie faunistiche che frequentano l’isola di Capraia, rendendola speciale! 

Scopriremo i loro ‘super-poteri’, le loro ‘imprese’ e il valore della loro presenza. Ritrovo: 21:30 

CEA La Salata (porto) – Durata: 1 ora e 30’ – Evento su prenotazione, gratuito.  

 

MARTEDI' 8 AGOSTO 

Saperi e sapori dell’isola: mostra mercato delle aziende agricole di Capraia. 

I prodotti dell’isola di Capraia esprimono il rapporto tra l’uomo e il territorio. Vino, miele, formaggi, 

birra, marmellate, confetture, liquori, sono espressione della meravigliosa isola vulcanica e il 

risultato del lavoro sapiente dei produttori, svolto con attenzione alla tradizione e con continua 

ricerca e innovazione, nel rispetto di un territorio parte del Parco Nazionale Arcipelago Toscano e 

della Riserva della Biosfera MAB Unesco. La mostra mercato a Km0 sarà l’occasione per 

conoscere le aziende agricole locali e scoprire i saperi e i sapori di Capraia. 

Ritrovo: ore 22 CEA La Salata – Durata: 1 ora e 30’ – Ingresso libero 

 

MERCOLEDI' 9 AGOSTO 

Geowatching: giro dell'isola in barca 

Capraia è l’unica isola di origine vulcanica dell’Arcipelago Toscano. Escursione guidata in barca 

lungo le coste dell'isola. Attraverso l’osservazione diretta e avvalendoci dellaCarta Geoturistica 

realizzata nel 2022 attraverso il progetto di collaborazione tra l’Istituto di Geologia Ambientale e 

Geoingegneria del Consiglio Nazionale delle Ricerche e Parco Nazionale Arcipelago Toscano, 

scopriremo la sua storia geologica e potremo comprendere le sue forme, conoscere il suo 

patrimonio geologico, ammirare i siti di maggiore interesse. 

Ritrovo: ore 09:30 CEA La Salata (porto) – Durata: 2 ore – Su prenotazione, € 30 intero; € 20 

ridotto (5-12 anni); € 10 (0-4 anni). 

 

Trekking del km0. La vita delle api. Un’escursione guidata lungo il meraviglioso Sentiero del 

Reganico, tra la gariga e la macchia mediterranea, ci permetterà di conoscere le piante pollinifere e 

nettarifere appetite dalle api e le loro caratteristiche. Raggiunto l’apiario della Azienda Agricola San 

Rocco, scopriremo l’affascinante macro-organismo alveare e la vita delle api. Una visita al 

laboratorio di estrazione dell’azienda ci permetterà di conoscere gli strumenti e le fasi di 

lavorazione dei dolci prodotti. Attrezzatura: obbligo scarponcini da trekking; dotarsi di scorta di 

acqua. Ritrovo: ore 17:30 CEA La Salata (porto) – Durata: 2 ore e 30’ – Difficoltà: facile – Evento 

su prenotazione. € 15; € 8 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. 

 

 



GIOVEDI' 10 AGOSTO 

Escursione all’alba con bagno nelle acque cristalline  

Trekking sotto la volta stellata fino ad un punto di osservazione speciale per godere dello spettacolo 

dell’aurora e del sorgere del sole. Ritrovo: ore 4:30, Piazza Milano (paese) – Durata: 5 ore – 

Difficoltà: da medio-impegnativo a facile, secondo l’itinerario – Evento su prenotazione. € 8; € 4 

(5-12 anni), gratuito 0-4 anni. 

 

Snorkeling per adulti, immersi in un sito di Rete Natura 2000. Imbarcazione dedicata e guida 

parco per le attività. Ritrovo: 17:00 CEA La Salata (porto di Capraia) - Durata: 1 ora e 30’ - 

Difficoltà: facile - Su prenotazione, gratuito. 

 

VENERDI' 11 AGOSTO 

Green heroes a Capraia: Azienda Biologica La Piana 

Una bella e agevole escursione ci permetterà di scoprire la meravigliosa località Il Piano, 

sito di antica frequentazione e produzione agricola dell’isola. Qui, all’interno del Parco 

Nazionale, nella Riserva MAB Unesco Isole di Toscana, è il vigneto storico dell’Azienda 

Biologica La Piana. Alice Bollani ci accompagnerà in una passeggiata tra i filari, ci 

presenterà l’azienda vitivinicola, riconosciuta tra i ‘Green Heroes’ della economia della 

sostenibilità e ci guiderà in un assaggio dei suoi vini, espressione di passione, ricerca, 

sostenibilità e lavoro per il futuro. Attrezzatura: scarponcini da trekking, scorta di acqua. 

Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) – Durata: 2 ore e 30’ – Difficoltà: facile – Evento 

su prenotazione. € 15; € 8 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. 

 

Per bambini e famiglie: ogni venerdì le stelle raccontano  

Facendo pochi passi fuori dal paese scopriremo il ‘buio’ a Capraia e impareremo a riconoscere le 

stelle principali, le costellazioni, i pianeti visibili e conosceremo miti, storie e leggende della volta 

celeste. Ritrovo: ore 21:30 Piazza Milano (paese) – Durata: 1 ora e 30’ – Difficoltà: Facile – Su 

prenotazione, gratuito.  

 

SABATO 12 AGOSTO 

Seawatching: giro dell’isola in barca con osservazione della fauna marina  

Ritrovo: ore 08:30 CEA La Salata (porto) – Durata: 2 ore – Evento su prenotazione, € 30 intero; € 

20 ridotto (5-12 anni); € 10 (0-4 anni).  

 

Tour del borgo di Capraia con aperitivo  

Scoprire la storia del piccolo borgo di Capraia passeggiando per le suggestive strade lastricate, dalla 

Piazza della Chiesa al Forte San Giorgio, alla Torre del Porto. Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano 

(paese) – Durata: 2 ore e 30’ – Difficoltà: Facile - Su prenotazione, € 4; gratuito 0-4 anni. Aperitivo 

facoltativo da pagare in loco.  

 

DOMENICA 13 AGOSTO 

Trekking al tramonto. 

Escursione nella Ex Colonia Penale fino al Dattero, magnifico affaccio naturale, alto sulla costa 

occidentale, dove ammireremo l’incantevole tramontare del sole, e scesa la notte, le stelle del cielo 

capraiese. Ritrovo: 17:30 CEA La Salata (porto) – Durata: 5 ore – Difficoltà: medio-facile – Evento 

su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.  

 
 


